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Пояснительная записка 

 

Актуальность разработки программы внеурочной деятельности «Основы военной 

подготовки» обусловлена: 

дальнейшим развитием и совершенствованием системы дополнительного 

образования школы; 

достижением того уровня, который требует наращивания усилий на главном 

направлении подготовки обучающихся к выбору воинской специальности; 

требованием к наличию, формированию и развитию качеств, необходимых 

курсантам военных учебных заведений Министерства обороны Российской Федерации; 

введением компонента дисциплины «Основы военной подготовки», нацеленного на 

формирование мотивационной профориентационной среды. 

Практическая значимость учебного предмета «Основы военной подготовки» 

обусловлена необходимостью: 

формирования у обучающихся основных понятий о военной службе; 

получения воспитанниками представления о предмете и задачах основ тактики, 

связи, первой медицинской помощи, военной топографии, радиационной, химической и 

биологической защите, инженерной подготовке; 

изучения боевых свойств и общего устройства автомата Калашникова; 

изучения законодательной основы общевоинских уставов Вооруженных Сил 

Российской Федерации, их основные требования, Положение о кадетских училищах; 

получения знаний об основных положениях Строевого устава Вооруженных Сил 

Российской Федерации; формы организации и методы проведения занятий по строевой 

подготовке с отделением. 

Программа является модифицированной 

Срок реализации курса  – 5 лет. 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом – ежегодно по 35 

часов  

Роль: 

«Основы военной подготовки» является учебным предметом дополнительной 

образовательной программы военно-патриотической направленности. 

Место: 

учебный предмет «Основы военной подготовки» преподаётся в рамках основного 

общего образования (5 – 9 класс) в системе дополнительного образования, преподавание 

предмета осуществляется преподавателем внеурочной деятельности. 

Обоснование выбора программы: 

Реализация данной программы совершенствует систему патриотического 

воспитания, формирует у молодого поколения высоких чувств патриотизма и 

гражданской ответственности, создание системы ценностных ориентаций. Особое место 

при изучении курса «Основы военной подготовки» отводится выработке у кадет высокой 

дисциплинированности, организованности, строевой подтянутости и стремления 

посвятить свою жизнь служению Отечеству на гражданском и военном поприще. 

Программа курса «Основы военной подготовки» предусматривает изучение 

обучающимися законодательных основ военной службы, истории и основных этапов 

становления и развития Вооруженных Сил России, ознакомление кадет с жизнью 

военнослужащих, их правами и обязанностями, приобретение кадетами необходимых 

военных знаний и практических навыков в объеме, необходимом для службы в 

Вооруженных Силах РФ, теоретических основ подготовки и ведения тактических 

действий, принципов работы вооружения и боевой техники. В группу практических 

занятий входят занятия в тире (электронный тир), на строевом плацу, тактико-строевые 

занятия, военно-тактические (военно-спортивные) игры. 
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Задача: 

формирование мотивации воспитанников к выбору военной специальности и как 

следствие базовых и профильных учебных предметов на этапе профильного обучения; 

обучение адекватному оцениванию требований будущей профессии и личностных 

качеств офицера, сопоставлению их со своими способностями, интересами, 

наклонностями. 

Цель: 

повышение компетентности обучающихся в выполнении задач военно-

профессиональной деятельности по их предназначению; 

увеличение уровня практической подготовки обучающихся; 

дать обучающимся знания, навыки и умения, необходимые им для дальнейшего 

успешного обучения в высших учебных заведениях, преимущественно Министерства 

обороны Российской Федерации; 

привить  волевые, командирские и методические качества, позволяющие в 

последующем выполнять обязанности младших командиров курсантских подразделений. 

Новизна: 

воспитанникам 5-х – 9-х классов в повествовательно-игровой форме предлагается к 

ознакомлению и изучению учебный материал об основах ведения общевойскового боя в 

современных условиях, развитии военного искусства с древних времён до настоящего 

времени. 

Программа направлена: 

на приобретение кадетами нравственных, морально - психологических и физических 

качеств, а также специальных знаний и умений, необходимых будущему защитнику 

Отечества, гражданину и патриоту, а также способствующих развитию интереса к 

полководческому искусству прошлого и настоящего; 

на формирование мотивации к профессиональной службе в Вооружённых Силах 

Российской Федерации; 

на формирование психологической готовности воспитанников к выбору военной 

специальности. 

Структура программы учебного предмета: 

Учебный предмет состоит из десяти разделов: 

Раздел I. Общественно-государственная подготовка. 

Раздел II. Уставы Вооруженных сил Российской Федерации. 

Раздел III. Основы инженерной подготовки. 

Раздел IV. Основы военной топографии. 

Раздел V. Основы военно-медицинской подготовки. 

Раздел VI. Основы радиационной, химической и биологической защиты (РХБЗ). 

Раздел VII. Строевая подготовка. 

Раздел VIII. Основы огневой подготовки. 

Раздел IX. Основы тактической подготовки. 

Раздел X. Основы парашютно-десантной подготовки. 

Формы проведения учебных занятий: 

Теоретический материал изучается различными методами обучения, основными из 

них являются лекции и практические занятия. Формы применения указанных методов 

также могут быть различными урок, беседа, рассказ, показ и др. Изучаемый материал 

закрепляется при проведении тренировок учителями физкультуры во внеурочное время, а 

также на мероприятиях летней практики (зачеты по «Основам военной подготовки», 

военно-спортивные игры). 

Описание материально-технических обеспечения учебного предмета. 

Для достижения целей занятий применяются учебно-наглядные пособия по всем 

темам учебного предмета. 
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Практические занятия проводятся на стадионе школы и на площадке перед учебным 

зданием. 

Планируемые результаты: 

-   воспитание у кадет беззаветной преданности Отечеству;  

- выработка у них осознания общественного долга, дисциплинированности; 

привитие чувства необходимости овладения военной специальностью, стремления 

добросовестно выполнять обязанности кадета, совершенствовать свои военные, военно- 

технические и методические знания; 

- подготовка кадет к поступлению в высшие военно-учебные заведения. В целях 

подготовки к изучению дисциплин курса военной подготовки, привития понимания 

военной специфики, для воспитанников начальных классов кадетской школы 

предусматривается «прокадетский этап» военной подготовки (пропедевтический), 

включающий в себя занятия по строевой подготовке во внеурочное время, экскурсии в 

военно-исторические музеи, в войсковые части. В него входят основные воинские 

дисциплины, логически связанные между собой: - строевая подготовка; 

 - огневая подготовка; - уставы Вооруженных Сил РФ;  

- основы тактики; 

 - основы топографии; 

- уметь выполнять строевые приемы в соответствии со строевым уставом ВС РФ; 

 - знать основные части автомата Калашникова; 

- уметь выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова (на время в 

соответствии с нормативами по боевой подготовке ВС РФ) ; 

 - уметь снаряжать магазин к АК учебными патронами (на время в соответствии с 

нормативами по боевой подготовке ВС РФ) ; 

 - уметь выполнять упражнения стрельб, в соответствии с курсом стрельб; 

 - знать меры безопасности при проведении стрельб; 

 - знать основные понятия в тактике и топографии. 

 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Название раздела Количество часов 

Теория Практика Всего 

1 Уставы Вооруженных сил Российской 

Федерации. 

2 1 3 

2 Основы военной топографии. 1 2 3 

3 Основы радиационной, химической и 

биологической защиты (РХБЗ). 

1 1 2 

4 Строевая подготовка. 0 14 14 

5 Основы огневой подготовки. 5 9 12 

10 Итого: 9 25 34 
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